Osmangazi Belediyesi Hac1 Akkadin
Tarman Ortaokulu

Dijital Dunyada Cocuk
Olmak

“Boylesi bir dinyada anne-baba olmak
hem kafa karistirict hem de ¢ok zorlayici
bir durum. Bir tarafta gagin gereklilikleri
sonucunda hayatimizda biiyiikk bir yer
teskil eden ugsuz bucaksiz dijital bir
dinya, diger tarafta ise bu diinyanin
yanhs kullanmi  ve kimi zaman da
dehlizlerde
kaybolan g¢ocuklarimiz ve bu iki durum

ihmallerimiz sonucunda

arasinda ne yapacagini bilemeyen caresiz
anne-babalar..”

Orhan TOKER - Dijital Diinyada Anne-baba Olmak

Hepimiz biliyoruz ki artik ekransiz bir hayat
distnilemez. Hayatimizin her alaninda olan
ekranlar; cocuguyla, genciyle, yaslisiyla her
birimiz icin sundugu firsatlar ve
yararlandigimiz alanlar dogrultusunda bizler
icin farkh anlamlar tasimakta. Peki, sundugu
firsatlarin yani sira ekranlarda cgocuklarimizi
bekleyen gizli tehlikelerin farkinda miy1z?

Ekrana maruz kalmak yediden yetmise herkesi
etkilese de erken ¢ocukluk donemi; biligsel, dil,
sosyal, duygusal, 6z bakim ve psiko motor
gelisim alanlari dedigimiz temel gelisimsel yapi
taslari adina oldukga kritik bir dénemdir. Erken
gocukluk olarak ifade edilen 0-6 yas doneminin

gocuk gelisiminde kritik olmasinin sebebi,
gocuklarin etkilesim i¢inde

olduklari her tirli uyaranin onlarin gelisim
temellerinin atilmasinda guigli bir etkiye sahip
olmasindan kaynaklanir.

Sifresiz, sansiirsiiz ve yas sinirlamasi
olmadan bitin c¢ocuklar tim igeriklere
erisebiliyor. Platformlar ekrana yas
bilgilendirmesi (+18, +16) koyarak
sorumlulugu ebeveynlere yiikliyor ve eger
ebeveyn c¢ocugun ekran kullanimini takip
etmiyorsa c¢ocuklar yasina uygun olmayan
korku, siddet, cinsellik, madde kullanimi, kiifir
iceren bir ok dizi ve filmi izliyor. Oz diizenleme
becerisi henliz gelismemis olan gocuk, kendi
kontroliini sadlayamiyor; kendini durduramiyor
ve yogun psikolojik etkilere maruz kaliyor.
Gocuklarin bu kontrolsiiz kullanimini firsat
bilen sanal igerik (reticileri de onlarin
psikolojik sagligini goz ardi ederek iretmeye
devam ediyorlar.

Amag “dijital denge” olmal”!

Teknolojiyi tamamen hayatimizdan gikarmanin
mimkiin olmadiginin farkindayiz. Ancak
kullanimi kontrol altina almak konusunda
onlemlerinizi devreye sokmaliyiz.




Cocuk  Gelisiminde  Ekrana
Ayrilan Siireyi Nasil Ayarlamak
Gerekir?

Glniimiz kosgullarinda erken ¢ocuklukta ekran
kullanimi genellikle olumsuz etkileri ile goz
oniinde olsa da yavas yavas ekran kullaniminin
cesitli bicimlerde firsata c¢evrilebilmesi de
gindeme gelmektedir.Ekrani amag¢ olarak
kullandiginizda gocuklarimiz ekranin
icindekilere hizmet eden asosyal varliklara
donistirken, ara¢ olarak kullanabildigimizde
ekranin  ¢ocuklarimiza hizmet ettigi ve
gocuklarimizin ~ sosyal  yonlerini  devam
ettirebildikleri bir araca doniismektedir.

i

Evinizin dijital kurallari olmali!

[J ik oturtmaniz gereken kuralin ekran
sureleri oldugunu unutmayin! Ekran siiresini
"gocugunuzun yasi x 10 dk" seklinde
belirleyebilirsiniz.

[J Net ve kararli sekilde icerigin onun igin
uygun olmadigini  dile getirmelisiniz.
Ornegin "Bu dizi siddet icerikleriyle sana
uygun degil." internet ortaminda da gercek
dinyada oldugu gibi ahlaki davranislara
uymasi gerektigi konusunda gocuklarinizi
bilgilendirmeli, interneti baskalarina zarar
verici bir arag olarak kullanmamasi
konusunda konusmalisiniz.

[J Gocuklar internette gezinmek igin,
gocuklara 0zel olarak hazirlanmis
(Google Safe Search for Kids gibi) ya
da ebeveyn denetimi olan arama
motorlarini kullanmalidir.

[J Yatma saatinden 1 saat dnceye kadar
ekran kullanimini ailecek
sonlandirmalisiniz.  Yatmadan &nce
ekran kullanmak uykuya gegis siirecini
uzatir.

[J Yemek masasina veya sohbet ettiginiz,
ailecek vakit gegirdiginiz anlara telefon
ve tablet tasimamalisiniz.

[J Cocugunuzla daima iletisimde
olmalisiniz. internette neler yaptigini
merak ederek girdigi igerikleri takip
etmeli, lizerine konusmalisiniz.

KAYNAKLAR - ONERILER

Dijital Cocuk - Kemal SAYAR, Seniz
BENLI www.orhantoker.com
sitesinden dijital yagam hakkinda bilgi
sahibi olabilir sosyal medyada
'Dijitalbaba’ hesabini takip
edebilirsiniz.

Yeni Bildiriminiz Var- Yavuz SAMUR
Dijital Diinyada GCocuk Biiyiitmek-
Kristy GOODWIN

Dijital Diinyada E-beveyn Olmak-Salih

Uyan

Tiibitak Bilim Cocuk
Lingokids

Zooand Tv (Youtube)
Mental Up

Chess for Kids

Block Puzzle

Kindergarten Kids Learning
Eti Cocuk Tiyatrosu (Youtube)
LALALA Diinyasi (Youtube)
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